
Preparation
Come, let us return to the Lord. 
He has torn us but He will heal us; He will 
bind up our wounds. After two days He will 
revive us; on the third day He will restore us 
that we may live in His presence. 

Let us acknowledge the Lord; let us press on 
to know Him. 

As surely as the sun rises, He will appear; 
He will come to us like the winter rains, 
like the spring rains that water the earth.

Collect for Purity
Almighty God, to Whom all hearts are 
open, all desires known, and from Whom 
no secrets are hidden: cleanse the thoughts 
of  our hearts by the inspiration of  Your 
Holy Spirit, that we may perfectly love You 
and worthily magnify Your holy name; 
through Jesus of  Nazareth our Lord. 
Amen.

Commandments
Our Lord Jesus said, “If  you love me, keep 
my commandments; happy are those who 
hear the word of  God and keep it.”  Hear then 
these commandments which God has given to 
His people, and take them to heart.

I am the Lord your God who brought you out of 
Egypt: you shall have no other gods but me.
You shall love the Lord your God with all 
your heart, with all your soul, and with all your 
strength.
We will hear and we will obey.

You shall not make for yourself  any idol.
God is spirit, and those who worship Him 
must worship in spirit and in truth.
The law of  the Lord is perfect!

الاستعداد
هلموا نرجع الى الرب، لقد مزقنا لكنه سيشفينا، 

سيشفي جراحنا. 
بعد يومان سيعيد إحيائنا، وباليوم الثالث سيقيمنا حتى 

نحيا بحضوره. 
دعونا نعترف بالله، ولنسارع لمعرفته.

كما نثق ان الشمس تشرق، فهو سيظهر؛
 سيأتي إلينا مثل مطر الشتاء، 

مثل مطر الربيع الذي يروي الأرض. 

صلاة الطهارة
أيها الاله القدير، الذي تنكشف امامه كل القلوب، 

وكل الرغبات تُعرف، وعنه لا يخفى سر، 
طهر أفكار قلوبنا بإلهام من روحك القدوس، 

كيما نحبك تمامًا، ونعظم اسمك باستحقاق، 
من خلال يسوع الناصري ربنا.   

آمين

الوصايا 
يقول ربنا يسوع: » اذا كنتم تحبونني فإحفظوا وصاياي، 
محظوظ وسعيد من يسمع كلمة الله ويحفظها« إسمعوا 

اذاً هذهِ الوصايا التي أعطاها الله لشعبه، واحفظوها في 
قلوبِكُمْ. 

أنا الرب إلهك الذي أخرجك من ارض مصر: لا يكن لك إله 

غيري

عليك ان تُب الرب إلهك من كُلِّ قَلبِكَ، ومن كُلِّ روحِكَ 
لِ قُدرتِكَ.  ومن كُّ

سوف نسمع ونُطيع.

لا تصنع لنفسك أي صنم
الله هو الروح، والذين يعبدونه يجب ان يعبدوه بالروح 

والحق. 
شريعة الربّ كاملة! 

Holy Communion Service – Lenten Liturgy
We welcome to the Communion Table all those who have been baptized and confess Jesus as Lord

قداس خدمة القربان المقدس – ليتورجيا الصوم 
نرحب بكل من يعرف ويحب يسوع المسيح ويدعوه رباً الى مائدة التناول



You shall not dishonor the name of  the Lord your God.
You shall worship him with awe and reverence.
The precepts of  the Lord are right.

Remember the Sabbath day, to keep it holy.
You shall call the Sabbath a delight and the 
Day of  the Lord honorable.
The statutes of  the Lord are trustworthy.

Honor your father and mother that it may go well with 
you.
Fathers, do not exasperate your children; 
instead, bring them up in the training and 
instruction of  the Lord.
Teach us knowledge and good judgement.

You shall not commit murder.
Be reconciled to your neighbor; 
overcome evil with good.
Turn my heart to Your decrees!

You shall not commit adultery.
Know that your body is a temple of  the Holy 
Spirit.
I delight in Your commands.

You shall not steal.
Be honest in all that you do and care for those 
in need.
How I long for Your precepts.

You shall not be a false witness.
Let everyone speak the truth.
Keep me from deceitful ways.

You shall not covet anything which 
belongs to your neighbor.
Remember the words of  the Lord Jesus: It is 
more blessed to give than to receive. Love your 
neighbor as yourself, for love is the fulfilling of 
the law.
Oh, how I love Your law – I will meditate 
on it all day long.

This day I call heaven and earth as witnesses 
that I have set before you life and death, 
blessings and curses. 
We choose life!

Let us proclaim our allegiance to God:
Shma Israel, Adonai Eloheinu, Adonai 
ekhad. Barukh shem kavod malkhuto, 
le’olam va’ed.

Hear O Israel, the Lord is our God, the 
Lord alone. Blessed be His Name, whose 
glorious kingdom is forever.

 لا تهين اسم الرب إلهك
عليك ان تعبده بخشوع و تبجيل

تعاليم الرب عادلة 

احفظ يوم السبت وقدسه
عليك ان تذكر السبت بابتهاج ويوم الرب بإجلال 

قوانين الرب صالحة 

أكرم  أباك وامك حتى تطول أيام حياتك.
أيها الآباء، لا تُغضبوا أبنائكم، بل ربوهم بتوجيهات 

وإرشادات الرب. 
علمنا المعرفة وحسن الحكم 

لا تقتل
كن متسامح مع قريبك، 

إنتصر على الشر بفعل الخير 
وجّه قلبي نحو مراسيمك ! 

لا تزن 
إعلموا أن اجسادكم هياكل الروح القدس 

أنا مسرور بقوانينك يا الله 

لا تسرق
كن أميناً بكل ما تفعل وإعتن بالمحتاجين 

كيف أتوق الى تعاليمك 

لا تشهد بالزور 
دع الجميع ينطقون بالحق
ابعدني عن طرق الخداع 

لا تشته مقتنى غيرك 
تذكر كلمات الرب يسوع: السعادة في العطاء أعظم منها 

في الأخذ، أحبب قريبك حبك لنفسك، فالمحبة كمال 
الشريعة.

كم أحب شريعتك يا الله، سأتأمل عليها طوال النهار 

هذا اليوم أدعوه السماء والارض كشهود بأني وضعت 
أمامك الحياة والموت، البركة واللعنة. 

نحن نختار الحياة! 

لنعلن ولاءنا لله:
شما إسراييل، أدوناي إيلوهينو، أدوناي إخاد. 

باروخ شِم كافود مَلخوتو، 
لي أولام فا إيد

اسمع يا إسرائيل، الرب إلهنا، ربٌ واحد. مباركٌ اسمُ 
د إلى الأبد الذي ملكوته مَُجَّ



الإعتراف
بقلوبٍ منكسرة وليس بملابس ممزقة إرجعوا الى الرب 

إلهكم، لأنه كريم ورحيم، بطيء عن الغضب وعظيم في 
الشفقة، وهو يرجع عن فعل الضرر  

إرحمني يا الله، بحسب طبيعتك الُمبة ، 
بحسب كثرة عطائك رحمتك

إمحو معاصي.  إشفني وإغسلني جيدا من خطيئتي، 
طهرني من خطيئتي

فإني اعترف ان خطيئتي وإثمي دائما أمامي 

ذبائح الرب روح منكسرة وقلب منسحق - إنها لك، 
إلهنا، فلا تحقرها 

كيريا ليسون
يا رب إرحم 
يا رب إرحم 

أيها المسيح إرحم 
يسوع ابن داود، إرحمنا 

يا رب إرحم 
يسوع ابن داود، إرحمنا

ترانيم العبادة 
خدمة الكلمة 

إعلان 
يسوع الناصري تألم من أجلنا، تاركا لنا نفسه مثالًا 

نحتذي به. 
لم يرتكب أي خطيئة، ولم يخدع احد بكلامه، عندما 

اُهين لم يشتم احد. 

عندما تألم، لم يهدد احد، بل وثق بالله الذي يقضي 
بالعدل. 

المسيح نفسه احتمل خطايانا في جسده على الخشبة، 
حتى نتمكن من الموت عن الخطيئة وان نحيا للبر.  

نا كالخراف الضالة،  لقد شُفينا من خلال جروحه، اذ كُّ
لكننا رجعنا الآن إلى راعينا وحارس أرواحنا .

المجد للآب والابن وللروح القدس؛ كما كان في البدء، 
والآن والى أبد الدهور.

Confession
Rend your heart and not your garments, return 
to the Lord your God; for He is gracious and 
merciful, slow to anger, and of  great kindness, 
and He relents from doing harm.

Have mercy upon me, O God, according 
to Your loving kindness; according to the 
multitude of  Your tender mercies blot out 
my transgressions. Wash me thoroughly 
from my iniquity and cleanse me from my 
sin. For I acknowledge my transgressions 
and my sin is always before me.

The sacrifices of  God are a broken spirit and 
a contrite heart – these You, our God, will not 
despise.

Kyrie Eleison
Lord have mercy.
Lord have mercy.

Messiah have mercy.
Jesus, son of  David, have mercy.

Lord have mercy.
Jesus, son of  David, have mercy.

Songs of  Worship 

Ministry of  the Word

Declaration
Jesus of  Nazareth suffered for us, leaving 
us an example, that we should follow in 
His steps.

He committed no sin, no guile was found 
on His lips. When He was reviled He did 
not revile in turn. 

When He suffered, He did not threaten, 
but He trusted Himself  to God who 
judges justly.

The Messiah Himself  bore our sins in His 
body on the tree, that we might die to sin 
and live to righteousness.

By His wounds we have been healed, 
for we were like sheep going astray, but 
have now returned to the Shepherd and 
guardian of  our souls.

Glory to the Father and to the Son and to 
the Holy Spirit; as it was in the beginning, 
is now and shall be forever.



Intercessions

Offertory and Hymn 

The Peace
Being justified by faith, we have peace with 
God through our Lord Jesus.

The peace of  the Lord be always with you.  
And also with you.

Let us offer one another a sign of  peace.

The Communion
The Lord is here.
His Spirit is with us.

Lift up your hearts.
We lift them to the Lord.

Let us give thanks to the Lord our God.
It is right to give Him thanks and praise.

It is indeed right and just, our duty and our joy 
always and everywhere to give you thanks holy 
Father, almighty and eternal God, through 
Jesus the Messiah our Lord.

For, as the time of  his passion and resurrection 
draws near, the whole world is called to 
acknowledge His hidden majesty. The power 
of  the life-giving cross reveals the judgment 
that has come upon the world and the triumph 
of  the Son of  Man crucified. He is the victim 
who dies no more, the Lamb once slain, who 
lives forever, our advocate in heaven to plead 
our cause. 

Therefore with angels and archangels we 
proclaim Your great and glorious Name, 
forever praising You and singing:

Holy, holy, holy Lord, God of  power and 
might, heaven and earth are full of  Your 
glory. Hosanna, hosanna in the highest. 
Holy, holy, holy Lord, God of  power and 
might, blessed is He who comes in the 
Name of  the Lord. Hosanna hosanna in 
the highest.

Accept our praises, heavenly Father, through 
Your Son, our Saviour Jesus the Messiah; 
and as we follow His example and obey His 
command, grant that by the power of  Your 
Spirit these gifts of  bread and wine may be to 
us His body and His blood.

الطلبات 

التقادم والترنيم 

سلام المسيح 
التبرير من خلال الايمان، يحمل لنا سلام مع الله من خلال 

إلهنا يسوع.
ليكن سلام الرب معكم دائماً 

ومعك أيضا.
لنتبادل السلام 

الإفخارستيا )رتبة التناول(
الرب ههنا 
روحه معنا 

ارفعوا قلوبكم
نرفعها للرب

لنقدم الشكر للرب إلهنا 
من الحق ان نقدم الشكر والمديح

انه لحق وعدل، واجب علينا وبهجة دائمة في كل مكان، 
ان نشكرك ايها الآب القدوس، الاله القادر الابدي، من 

خلال يسوع المسيح إلهنا
ومع اقتراب ايام آلامه وقيامته، فكل العالم مدعو الى 

الاعتراف بعظمة جلالته الخفيّة. 
فان قدرة الصليب المحيي تكشف الحكم الآتي على العالم 

وانتصار ابن داوود المصلوب. 
انه الضحية  الذي لن يموت مجددا، الحمل المذبوح، الحي 

للأبد، شفيعنا بالسماء ليشفع عنا. 

لذلك فمع الملائكة ورؤساء الملائكة نعلن اسمك العظيم 
والمجيد، مسبحين ومنشدين: 

قدوس، قدوس، قدوس الرب، رب القوة والقدرة،  
السماء والأرض مملوئتان من مجدك، 

هوشعنا في الأعالي!
قدوس، قدوس، قدوس الرب، رب القوة والقدرة،  

مباركٌ الآتي باسم الرب  هوشعنا في الأعالي!

إقبل تسبيحنا، ابانا السماوي، من خلال ابنك مخلصنا 
يسوع المسيح، وفيما نسير على مثاله ونطيع تعاليمه، امنح 
بقدرة روحك القدوس على هذه النعم من الخبز والخمر ان 

تكون لنا جسده ودمه. 



For in the same night that He was betrayed, He 
took bread; and give you thanks, Blessed are You, 
O Lord our God, King of  the universe who brings forth 
bread from the earth, He broke it, gave it to His 
disciples, and said, “Take, eat; this is My body 
which is given for you. Do this in remembrance 
of  Me.”

Again, after supper He took the cup; He gave 
You thanks, Blessed are You, O Lord our God, King 
of  the universe, who creates the fruit of  the vine. He 
gave it to them, saying, “Drink this, all of  you; 
for this is My blood of  the New Covenant 
which is shed for you and for many, for the 
forgiveness of  sins. Do this, as often as you 
drink it, in remembrance of  Me.” 
Great is the Mystery of  faith: 
Messiah has died; Messiah is risen; Messiah 
will come again. Lord Jesus come in Glory.

Therefore, heavenly Father, with this bread 
and this cup we do this in remembrance of 
Him: we celebrate and proclaim His perfect 
sacrifice made once for all upon the cross, His 
resurrection from the dead, and His ascension 
into heaven; and we look for His coming in 
glory. Accept through Him, our great High 
Priest, this our sacrifice of  thanks and praise; 
and as we eat and drink these holy gifts in the 
presence of  Your divine majesty, renew us by 
Your Spirit, inspire us with Your love, and unite 
us in the body of  Your Son, Jesus the Messiah 
our Lord.

Adoration
Great and wonderful are Your deeds, Lord 
God the Almighty. Just and true are Your ways, 
O ruler of  the nations. Who shall not revere 
and praise Your name, O Lord? For You alone 
are holy. All nations shall come and worship 
in Your presence: for Your just dealings have 
been revealed. 

To Him who sits on the throne and unto 
the Lamb be blessing  and glory  and 
honor and power forever.

The Lord’s Prayer
As our Saviour has taught us, so we pray:  
Our Father in heaven,  hallowed be Your 
name. Your kingdom come, Your will be 
done, on earth as it is in heaven. 
Give us this day our daily bread, and 
forgive us our sins as we forgive those who 
sin against us. Lead us not into temptation 
but deliver us from evil. For the kingdom, 
the power, and the glory are Yours now 
and for ever.   Amen.

لأنه وبالليلة التي أُسلِم فيها أخذَ خبزاً، وشكرَ قائلًا: 
»مبارك انت يا سيدي الرب إلهنا، ملك العالم المنتج الخبز من 

رَ الخبزَ وناولهُ لتلاميذهَ قائلًا »خذوا كلو هذا  الارض« كَسَّ

هو جسدي المبذولِ من أجلكم. إصنعوا هذا لِذكري«  

ومن بعد العشاء أخذ الكأس وبارك قائلا: »مبارك انت يا 
سيدي الرب إلهنا، ملك العالم خالق ثمرة الكرمة« 

ناولهم الكأس قائلا »إشربوا هذا كلكم، هذا دمي للعهد 
الجديد، الذي يراق عنكم وعن كثيرين لمغفرة الخطايا. 

إصنعوا هذا، كلما شربتم منها، لذكري« 
عظيم سرّ الإيمان: 

المسيح مات؛ المسيح قام؛ المسيح سيأتي مجددا.
ربنا يسوع تعال بالمجد 

لذلك، أيها الآب السماوي، بهذا الخبز وهذه الكأس 
نتذكر ابنك: نعلن ونحتفل ذبيحته المثلى عن الجميع على 
الصليب، قيامته من بين الاموات، وصعوده للسماء وننتظر 

مجيئه بالمجد. 
فالنقبل بواسطته، رئيس كهنتنا العظيم، ذبيحة الشكر 
والتسبيح، ومن خلال تناولنا لهذه الهبات المقدسة في 

حضرة  سلطانك المقدس، جددنا بروحك، ألهمنا بحبك 
ووحدنا بجسد ابنك، يسوع المسيح إلهنا. 

توقير 
عظيمة ورائعة اعمالك أيها الرب الإله العظيم،

مُنصف وصادق بطرقك، يا حاكم الامم ! من لا يوقرك 
ويمجد اسمك يا الله؟  ويمجّد اسمك ؟ 

لأنك وحدك قدوس. كل الامم ستأتي وتعبدك لأن عدل 
عملك قد ظهر.  

للجالس على العرش وللحمل 
لتكن البركة والمجد والكرامة والسلطان للأبد

الصلاة الربانية 
كما علمنا مخلصنا، فكذلك نصلي:

أبانا الذي في السموات، ليتقدس اسمك،
ليأت ملكوتك، لتكن مشيئتك، على الأرض كما في 

السماء، اعطنا خبزنا كفاف يومنا، واغفر لنا خطايانا،
كما نحن نغفر لمن اخطأ إلينا،

ولا تدخلنا في التجربة، لكن نجنا من الشرير
لأن لك الملُك والقدرة والمجد إلى أبد الدهور. آمين.



Communion
Lamb of  God, You take away the sins of  the 
world, have mercy on us.
Lamb of  God, You take away the sins of  the 
world, have mercy on us.
Lamb of  God, You take away the sins of  the 
world, give us Your peace.

Draw near with faith and receive the body and 
blood of  Jesus the Messiah.

Thanksgiving
Almighty God, our Heavenly Father, we 
have sat at Your feet, learned from Your 
word and eaten from Your table. We give 
You thanks and praise for accepting us into 
Your family. Send us out with Your blessing 
to live and witness for You in the power of 
Your Spirit through Jesus, Your Anointed 
One.  Amen.

Blessing
May Jesus of  Nazareth give you grace to grow 
in holiness, to deny yourselves, take up your 
cross, and follow Him. And the blessing of 
God Almighty, the Father, the Son, and the 
Holy Spirit, be among you and remain with you 
always.  Amen.

المناولة 
يا حَمَل الله يا حامل خطايا العالم، ارحمنا.
يا حَمَل الله يا حامل خطايا العالم، ارحمنا.

يا حَمَل الله يا حامل خطايا العالم، امنحنا سلامك.

اقتربوا  بإيمان وتناولوا جسد ودم يسوع المسيح

صلاة الشكر  
إلهنا العظيم، أبانا السماوي، جلسنا عند قدميك 
وتعلمنا من كلماتك وأكلنا من مائدتك. نمنحك 

الشكر والتمجيد كونك قبلتنا ضمن عائلتك. أرسلنا 
ببركتك لنحيا ونشهد لك بقدرة روحك من خلال 

يسوع المسيح. آمين

البركة 
ليمنحكم يسوع الناصري نعمة النمو في القداسة، وان 

تنكروا أنفسكم، وتحملوا صليبكم، وتتبعوه. 
وبركة الله القدير، الآب، الإبن، والروح القدس،

 تكن معكم وتبقى معكم دائما.   آمين 
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At once the Spirit sent him out into the wilderness, and he 
was in the wilderness forty days, being tempted by Satan. 
He was with the wild animals, and angels attended him.  
Mark 1:12-13

يَوْمًا  أَرْبَعِيَن  ةِ  يَّ الْبَرِّ فِي  هُنَاكَ  وَكَانَ  يَّةِ،  الْبَرِّ إِلَى  وحُ  الرُّ أَخْرَجَهُ  وَلِلْوَقْتِ 
يْطَانِ. وَكَانَ مَعَ الْوُحُوشِ. وَصَارَتِ الْلََائِكَةُ تَخْدِمُهُ. بُ مِنَ الشَّ يُجَرَّ

مرقس ١٢:١-١٣


